”Mentaliseringsbasert gruppeterapi (MBT-G)” 

Kurset arrangeres av Institutt for Mentalisering

Lærer er professor Sigmund Karterud 
Sted: Holberg Terasse Kurs- og konferansesenter, Stensberggaten 27, Oslo. 

Læringsmål: ”Mentaliseringsbasert gruppeterapi” er i hovedsak et teknisk-terapeutisk kurs. Fremste læringsmål er at deltakerne erverver seg gode tekniske ferdigheter i MBT-G og evner å praktisere en mentaliserende holdning i grupper der deltakerne har betydelige personlighetsproblemer slik at gruppedynamikken befordrer selv- og personlighetsutvikling. Kurset inkluderer både psykoedukativ og dynamisk MBT. Andre læringsmål er teoretisk forståelse av mentalisering og allmenne prinsipper for MBT, gruppedynamikk og intersubjektivitet ved alvorlig personlighetspatologi. Det er også et mål at deltakerne lærer å anvende MBT vurderingsskala for gruppeterapi.

Arbeidsform: Deltakerantallet er 12 personer. Det vil bli lagt stor vekt på ferdighetstrening og for dette formålet vil det bli brukt videoanalyser og rollespill. 
Alle deltakerne må drive en behandling der en tilstreber mentaliseringsbasert gruppeterapi. Det trenger ikke å være en gruppe for bare borderlinepasienter og det trenger heller ikke å være en kombinasjonsterapi, men helst dette om det er mulig. Alle må forplikte seg til å legge frem utdrag av terapien basert på video-opptak. Gruppene bør i god tid før kurset bearbeides for å akseptere video-opptak. Vi minner om at terapeutene må sørge for skriftlig samtykke fra sine pasienter og eventuelt fra sin overordnede. 
Det godkjennes ett fravær. Fravær skal meldes fra så tidlig som mulig til både sekretær Anna Sveier og til Sigmund Karterud. Ved flere fravær kan man ta igjen møte(r) på neste års kurs for å få kursbevis. 
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Forberedelser: 
Før kursstart sender hver deltaker en kort redegjørelse til kursleder (wkarteru@online.no) om aktuelle gruppe og terapiens rammebetingelser.
Til første gang skal deltakerne ha med et utkast til en kasusformulering av en av deltakerne i gruppa, i 12 kopier. Deltakerne får tilsendt to artikler om kasusformulering som skal leses i forkant. Første gang skal det være en «full» kasusformulering pluss en svært forkortet versjon («relational passport») som pasientene anbefales å presentere seg med når de starter i gruppa («I gruppa er det viktig for meg å jobbe med ... (en relasjonell problemstilling»)). 
Deltakerne må være teoretisk forberedt slik at de kan trene på lederskap av psykoedukativ gruppeterapi. Den første gangen er det to rollespill av psykoedukativ gruppeterapi. 
De siste syv gangene er det rollespill av dynamisk gruppeterapi. To av deltakerne spiller koterapeuter hver gang. Hver deltaker skal å spille en pasient som har borderlinetrekk, helst etter modell av en de har i terapi. Den pasienten en spiller skal ha samme kjønn som en selv. Deltakerne skal holde fast ved denne karakteren gjennom hele kurset, først to ganger i psykoedukativ gruppe, og deretter syv ganger i dynamisk gruppe. 
I gjennomgås 4 videofilmer hver gang og det avtales for hver gang hvem som skal legge frem video. Vedkommende må være påpasselig med at opptaket teknisk sett er brukbart. Erfaringsmessig kan det oppstå teknisk plunder. Det lønner seg derfor å ha en backup i form av tidligere opptak. Dersom opptak tas med på kryptert minnepenn, må vedkommende også ha med Pc laptop. Kursleder bruker Mac og Mac tar ikke krypterte minnepinner. Dersom en ikke lykkes med opptak, må en kontakte en annen kursdeltaker som eventuelt kan overta. 
Det avtales fra gang til gang hvem som skal legge frem teori og det legges stor vekt på at alle leser teorien. Artiklene blir sendt ut før kursstart. De kan også lastes ned fra instituttets hjemmeside www.mentalisering.no  under fanen Fordypning og MBT-G. 

Generell struktur: 
09.00-10.30 Rollespill om psykoedukativ, senere dynamisk gruppeterapi.
10.45-12.00 Undervisning og veiledning basert på video, rollespill eller referat.
12.00-12.45 Lunsj
12.45-13.30 Teoriseminar
13.45-16.00 Undervisning og veiledning basert på video, rollespill eller referat. 

1 gang (Psykoedukativ gruppeterapi, kasusformulering, allianse og struktur): 
Introduksjon. Presentasjonsrunde. Generelt orienterende. Om psykoedukativ gruppeterapi.  
Rollespill om psykoedukativ gruppe etter Karterud (2019): Manual for gruppekurs om personlighet og personlighetsproblemer, første møte: «Temperament og følelser» og deretter fjerde møte «Mentalisering og mentaliserende holdning – hva er det?».
Teori: Betydningen av personlighetsteori, psykoedukasjon, allianse  og kasusformulering. Strukturen i MBT-G. 

2 gang (Betydningen av kontekst, oppsummering fra forrige møte og organisering av dagens møte): 
Rollespill om dynamisk MBT gruppeterapi. 
Teori: ”Holding environment”, teamsamarbeid, hovedoppgave for MBT-G, eksplisitte forventninger til pasienter, terapeutens ansvar for gruppa som helhet, skriving av referat, kontinuitet og gruppesammenheng. Terapeuten som gruppas dynamiske leder. Koterapi. Forskjeller og likheter mellom psykodynamisk og mentaliseringsbasert gruppeterapi med vekt på terapeutens ansvar. Gruppa som treningsarena for mentalisering. Oppsummering og organisering av dagens møte. 
Teori fra deltaker: Refleksjoner om artikkelen  «On structure and leadership in MBT-G and group analysis”.

3 gang (Initiativ til og gjennomføring av turtaking):
Rollespill om dynamisk MBT gruppeterapi. 
Teori:. Balansert mentaliserende turntaking. Hendelse eller tema? Betydningen av narrativ og identifisering av scener. Fokus på interpersonlige hendelser. Ansvar for klargjøring av relevante hendelser. Identifisering av mentaliseringssvikt. Engasjering av medlemmene i mentalisering av eksterne hendelser. Pedagogisk oppsummering. 
Teori fra deltaker: Om utvikling av gruppa som helhet. 1) Om group focal conflict theory (s. 218-230) og 2) Gruppedynamikk og gruppeanalyse med vekt på utviklingsstadier (s. 410-420), begge fra boken «Gruppeanalyse og psykodynamisk gruppepsykoterapi». 

4 gang (Mentalisering av eksterne og interne hendelser. Mentaliserende holdning. Håndtering av psykisk ekvivalens og pseudomentalisering):
Rollespill om dynamisk MBT gruppeterapi. 
Teori: Terapeutens ansvar for mentalisering av hendelser i gruppa. Pendling mellom der og da og her og nå. Mentaliserende holdning. Regulering av spenningsnivå. Utfordring og håndtering av psykisk ekvivalens og pseudomentalisering. 
Teori fra deltaker: Refleksjoner om artikkelen om pseudomentalsering (Esposito, et al.). 

5 gang (Håndheving av autoritet uten å bedrive individualterapi i gruppe, samarbeid med koterapeut og fremming av vi-følelse og normdannelse. Narsissisme): 
Rollespill om dynamisk MBT gruppeterapi.   
Teori: Betydningen av autoritet. Samarbeid med koterapeut. Faren for individualterapi i gruppe, avhengighetsgruppe og tap av utviklingsmuligheter. Gruppeselvet, normdannelse og identifisering med prosjektet. 
Teori fra deltaker: Refleksjoner over artikkelen «Narsissisme, mentalisering og gruppeterapi» (Karterud, 2018). 

6 gang (Betydning av omsorg, tilknytning og fokus på følelser):
Rollespill om dynamisk MBT gruppeterapi.  
Teori: TAM-teorien og primære emosjoner, økt emosjonsbevissthet, ubevisst allianse, sinne, separasjonsangst og prososiale følelser. Tilknytning i praksis. Påskjønning av god mentalisering. 
Teori fra deltaker: Refleksjoner over artiklene Karterud (2018): A high-quality mentalization-based group therapy session og Kalleklev, J. & Karterud, S. (2018). A comparative study of a mentalization-based versus a psychodynamic group therapy session.

7 gang (MBT vurderingsskala og skåring av videosekvens og håndtering av overføring og motoverføring):
Rollespill om dynamisk MBT gruppeterapi.  
Teori: Gjennomgang av artikkelen «The design of the MBT-G adherence and quality scale».
Skåring av video-sekvens i henhold til MBT vurderingsskala for grupper
Teori fra deltaker: Om begrepene overføring og motoverføring i grupper, mellom deltakerne og i forholdet til terapeuten(e) basert på «Overføringer i gruppeanalyse» fra Karterud (2023) Gruppeanalyse og psykodynamisk gruppeterapi. 

8 gang (”Constructing and mentalizing the matrix” og avslutning):
Rollespill om dynamisk MB gruppeterapi, om å avslutte i MBT-G. 
Teori: Om matrixbegrepet i gruppeanalysen og dets forhold til mentaliseringsteori og en mentaliserende praksis. 
Teori fra deltaker: Refleksjoner rundt artiklene «Constructing and Mentalizing the Matrix» og «Personality and the group matrix». 
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