Vurderingsskala for MBT-G versjon 5
Bedømmer ___ Time dato _____Gruppe _    Skåringsdato              Terapeut _____

Helhetlig skåring av MBT etterlevelse _______      MBT kvalitet __________

	Leddets navn
	Forekomst
	F-skåre
	K-skåre

	1. Håndtering av gruppas grenser


	
	
	

	2. Oppsummering fra forrige møte

	
	
	

	3. Organisering av dagens møte

	
	
	

	4. Initiativ til og gjennomføring av turtaking

	
	
	

	5. Engasjering av gruppemedlemmene i mentalisering av eksterne hendelser
	
	
	

	6. Identifisere og mentalisere hendelser i gruppa
	
	
	

	7. Omsorg for gruppa og hvert enkelt medlem


	
	
	

	8. Håndheving av autoritet uten å bedrive individualterapi i gruppe
	
	
	

	9. Stimulere og bistå diskusjoner av grupperelevante tema og fremme vi-følelse
	
	
	

	10. Samarbeid med koterapeut


	
	
	

	11. Engasjement, interesse og varme


	
	Skåres ikke
	

	12. Utforsking, nysgjerrighet og ikke-vitende holdning


	
	
	

	13. Regulering av spenningsnivå

 
	
	
	

	14. Påskjønning av god mentalisering

	
	
	

	15. Håndtering av pretend modus

	
	
	

	16. Håndtering av psykisk ekvivalens og utfordring av uberettigede oppfatninger

	
	
	

	17. Fokus på følelser

	
	
	

	18. Klargjøring
	
	
	

	19. Intervensjoner om forholdet mellom pasienter og terapeuter (inkludert overføring og motoverføring)
	
	
	


