Vurderingsskala for MBT-G versjon unnvikende

Bedgmmer Time dato Skaringsdato Pasient ID Terapeut
Helhetlig skaring av MBT etterlevelse MBT kvalitet
Leddets navn Forekomst F-Skare K-skare

1. Handtering av gruppens rammer og
formal

2. Handtering av strukturen

3. Veving

4. Engasjering av gruppemedlemmer i
mentalisering av eksterne hendelser

5. Unnga a drive individualterapi i gruppe

Skares ikke

6. Hendelser i gruppen

7. Grupperelevante tema og fremme vi-
folelse

8. Samarbeid med ko-terapeut

9. Engasjement, varme, lek og interesse

Skares ikke

10. Utforskning, nysgjerrighet, ikke-
vitende holdning

11. Regulering av spenningsniva

Skares ikke

12. Paskjgnning av god mentalisering

13. Handtering av pseudomentalisering

Skares ikke

14 Handtering av konkret mentalisering og
utfordring av uberettigede oppfatninger.

15. Fokus pa fglelser

16. Klargjgring

17. Intervensjoner om forholdet mellom
pasienter og terapeuter (inkludert
overfgring og motoverfgring)




